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 بیةالإكزیمة التأتُ

 ما ھي أھداف ھذه النشرة؟

، كیف اأسبابھفھي تُعرفك ب. الإكزیمة التأتُبیةتھدف ھذه النشرة إلى مساعدتك على معرفة المزید عن 
 . ا، وأین یمكنك العثور على مزید من المعلومات عنھایمكن مواجھتھ

 ما ھي الإكزیمة التأتُبیة؟

ھو تعني غیر موضعي أو غیر عادي و "تأتبیة"كلمة . ھابیة تصیب الجلدالإكزیمة التأتُبیة ھي حالة الت
وحمى الكلأ وھي صف حالات مثل الإكزیمة، والربو، والالتھاب الأنفي الموسمي، ستعمل لواسم یُ

فھو اسم یُستعمل لوصف التغیرات التي تطرأ " إكزیما"أما كلمة . ة الأصلكون جینیحالات كثیراً ما ت
، )crusting(، والنزیز، وتكَّوُن الجُلب أو القشور السطحیة ومنھا التورد، والتنفط على طبقات الجلد

. بالضرورة ولكن لا تظھر كل ھذه التغیرات معا في آن واحد(التصبغ   والغُلظة، وفي بعض الأحیان،
" ما التأتبیةفالإكزی"وبالتالي، : ھما مترادفتان أي أن معناھما واحد" التھاب الجلد"و " إكزیما"الكلمتان 

 .في ھذه النشرة" الإكزیما التأتبیة"للتسھیل، سنستخدم اسم  ".التھاب الجلد التأتبي"ھي نفسھا 

. تصیب الإكزیما التأتبیة الجنسین بشكل متساوٍ وعادة ما تبدأ في الأسابیع أو الشھور الأولى من العمر
. من الرُضَّع في مرحلة ما %10ل عن فھذه الحالة أكثر شیوعاً بین الأطفال، ویُصاب بھا نسبة لا تق

عادة ما تختفي الحالة أثناء مرحلة الطفولة، إلا أن بإمكانھا البقاء حتى یبلغ الشخص أو قد تظھر مُجدداً 
 .قد تظھر الإكزیما التأتبیة أحیاناً لأول مرة في البالغین. في سن المراھقة أو في بدایات مرحلة البلوغ

 تُبیة؟ما ھي أسباب الإكزیما التأ

أنظر (كثیراً ما یتم توارث قابلیة الإصابة بالحالات التأتبیة داخل العائلات . لأسباب غیر مُكتمللفھمنا 
بأداء كزیما التأتبیة لا یقوم جلد الأشخاص المصابون بالإ. تكوینك الجیني وھي تمثل جزء من) أدناه

لد المھیجات والمواد المُسببة للتحسس  ، وبالتالي، تدخل الجكما یجبوظیفتھ كعازل من العالم الخارجي 
 . حالة الإكزیما التأتبیة لا تنتقل من شخص إلى آخر. وقد تُسبب الجفاف والالتھاب

 الإكزیما التأتبیة وراثیة؟ ھل 

إذا كان أحد . میالة لإصابة عائلات بعینھا) كما ھو الحال مع الربو وحمى الكلأ(بیة الإكزیما التأتُ. نعم
 ةرضل أطفالھما أكثر عُھما مصاب بالإكزیما، أو الربو، أو حمى الكلأ، فھذا یجعالأبوان أو كلا

بالإضافة إلى ذلك، ھناك میل بأن . ومنھا الإكزیما الحالات ھُم الآخرین بأحد أو بكل ھذه للإصابة 
أي أنھ في بعض العائلات، یكون معظم : تكون ھذه الحالات من نفس النوع داخل العائلة الواحدة

 . صابون لدیھم إكزیما، وفي عائلات أخرى تكون الحالة السائدة ھي الربو أو حمى الكلأالمُ
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 الإكزیما التأتبیة؟ما ھي أعراض 

الھرش كاستجابة للحكة قد تكون ھي المُسببة لكثیر من التغیرات التي . العرض الرئیسي ھو الحكة
 .قلقاً خص بالنوم جیداً مما یجعلھ متعباً وقد تكون الحكة شدیدة بدرجة لا تسمح للش. نلاحظھا على الجلد

 الإكزیما التأتبیة؟ما شكل 

بما في ذلك الوجھ، ولكن المناطق الأكثر إصابة  یمكن للإكزیما التأتبیة أن تصیب أي جزء من الجلد
 كما تظھر الإكزیما التأتُبیة بأشكال). الثنایانمط (ھي ثنایا الكوعین والركبتین ومحیط الرسغین والعنق 

، وقد تتخذ شكل تحادیب )يرصقُنمط (أخرى مختلفة ومنھا مناطق ملتھبة بحجم العملات المعدنیة 
 ).جُریبينمط (صغیرة متعددة یتصادف مكانھا مع جُریبات الشعر 

. نزفأحیاناٌ  إذا كانت لدیك إكزیما، فمن المُرجح أن یكون جلدك أحمر وجاف وبھ علامات ھرش و
فقاقیع مائیة صغیرة أو قد یصیر جلدك ة جداً  قد تظھر على یدیك وقدمیك عندما تكون الإكزیما نشیط

عملیة یُطلق علیھا اسم  التحزُز (قد یتغلظ الجلد في المناطق التي تھرشھا بشكل متكرر . رطباً ودامعاً
 .فتزید الحكة التي یسببھا، )lichenificationأو 

 ؟تنشط الإكزیما التأتُبیةما الذي یجعل 

ومنھا الحرارة، . یر من العوامل البیئیة المحیطة بالإنسان أن تفاقم من الإكزیمابمقدور كث •
 كالصابون والمنظفاتوالغبار، وملامسة المھیجات 

  تنشطعلى سبیل المثال إصابتك بنزلة زكام قد یجعل الإكزیما : الاعتلال •
عادة (وى الجرثومیة العد.  تنشطوالفیروسات قد تجعل الإكزیما  )االبكتیری(العدوى بالجراثیم  •

تجعل الجلد المُصاب  )Staphylococcusتلك المسئول عنھا بكتیریا اسمھا العنقودیات 
. أصفر، ومغطى بجُلبة أو قشرة، ومُلتھب، وقد تحتاج ھذه العدوى لعلاج بالمضادات الحیویة

 herpesاسمھ فیروس الھربس البسیط أو (یمكن للعدوى بالفیروس المُسبب لقُرحة الزكام 
simplex ( مؤلماً منتشراً  نشاطاٌ أن یُسبب)وقد تتطلب )قد یكون خطیراً في بعض الأحیان ،

 بأقراص مضادة للفیروساتعلاجاً 
 جفاف الجلد •
 إن كان الشخص یمر بأزمة في حیاتھ وربما  •

 الإكزیما التأتُبیة؟كیف یتم تشخیص 

ن الممارسین، وأطباء الممارسة العامة عادة ما یكون من السھولة بمكان للزائرین الصحیین، والممرضی
ولكن أحیاناً یكون نمط الإكزیما مختلفاً لدى الأطفال الأكبر . تشخیص الإكزیما عندما یعاینون الجلد

أحد المتخصصین الموجودین في  ، یستلزم التشخیص مساعدة منعمراً والبالغین وفي ھذه الحالة
أحیاناً قد تكون ھناك . ي اختبارات دم أو اختبارات جلدلا تكون ھناك حاجة، في العادة، لأ. المستشفى

بحثاً عن وجود عداوى جرثومیة ) حك الجلد بعود لھ رأس من القطن المُعقم(حاجة لمسح الجلد بقطیلة 
 .أو فیروسیة

 أن تَشفى؟ كزیما التأتُبیةھل یمكن للإ

تتحسن حالة أغلب . ل للسیطرة علیھاشفى، ولكن توجد كثیر من الوسائأن ت كزیما التأتُبیةیمكن للإلا، لا 
منھا ببلوغ الأطفال مرحلة  %75تنقشع (عندما یكبرون  بالإكزیما التأتُبیةالأطفال المصابون 

إلا أن كثیراً ممن یصابون بالإكزیما یستمر جلدھم جافاً ویحتاجون إلى تجنب ملامسة ). المراھقة
مر الإكزیما لدى البالغین، ولكنھا تكون قابلة قد تست. المُھیجات كالصابون أو رغوة حوض الاستحمام

إزعاجاً لأولئك الذین یشتغلون بوظائف  كزیما التأتُبیةلإقد تمثل ا. للسیطرة من خلال العلاجات المناسبة
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مُھیجة كمصففي الشعر، والممرضین، ومَن یعملون في تحضیر  اٌمعینة تجعلھم یلامسون مواد
 .المأكولات

 ؟التأتُبیة ماكزیلإاكیف یمكن معالجة 

ستحتاج لنصح من أحد ممتھني العنایة الصحیة لتتعرف على أفضل علاج للإكزیما التي تعاني منھا 
من  كزیما التأتُبیةللإفي الأغلب الأعم، یتكون النظام العلاجي  .وعلى المدة المطلوبة لاستمرار العلاج
 .مُرطبات جلدیة و ستیروئیدات ظاھریة

لدك الخارجیة على أداء استعمالھا كل یوم لمساعدة طبقات جینبغي  ).یاتمُطر(المُرطبات الجلدیة 
 في الیوم الواحد رطباتاستعمالك للمُ عدد مراتیعتمد . وظیفتھا كعازل یعزلك عن بیئتك الخارجیة

توجد مرطبات . عدد مرات أكثرخلال الیوم كثر جفافاً احتاج إلى ، فكلما كان أجلدك على مدى جفافھ
استعمال . من المھم أن تختار نوع ترتاح لاستعمالھ. تختلف من ناحیة درجة دھنیتھا جلدیة كثیرة

بالأسواق مُرطبات جلدیة تحتوي على مُطھرات، قد تناسبك . الاستحمام یُعتبر فكرة جیدة أثناءرطبات مُ
 .ھذه المنتجات، بالذات إذا كنت تتعرض لعداوى متكررة

عادة ما تقلل ھذه المنتجات من  .خصصة للاستعمال الظاھريالكریمات والمراھم الستیروئیدیة المُ
خفیفة، متوسطة (تأتي ھذه المنتجات بتركیزات مختلفة . تورد الإكزیما وحكتھا في مرحلتھا النشطة

 .، وسینصحك طبیبك بالنوع الذي تستعملھ وفي أي مكان ولأیة مدة)القوة، قویة، وقویة جداً

، یمكن )بتركیز أعلي من اللازم أو لمدة أطول من اللازم(م في حالة استعمالھا بشكل غیر ملائ
للستیروئیدات الظاھریة أن تُسبب تأثیرات جانبیة، منھا ترقق الجلد، ولكنھا آمنة جداً طالما استُعملت 

ثم التوقف عن استعمالھا أو  الأكزیما أثناء تھیجھا باستعمال التركیز المناسب لتھدئة  –كما یجب 
یتفاوت رأي الأطباء بخصوص طریقة وَقف الستیروئیدات . ما أن تتحسن الأمورتخفیض تركیزھا 

، فبعضھم یُفضل التوقف المفاجئ، بینما یُفضل آخرون تقلیل تركیز المُستحضر الستیروئیدي الظاھریة
من خلال استعمالھا بشكل متقطع لمدة بضعة " نظام مداومة"تدریجیاً، وینصح آخرون الاستمرار على 

 .بعد خمود الإكزیماأسابیع 

بشكل عام، ینبغي استعمال الستیروئیدات الظاھریة الأضعف تركیزاً على الجلد الأكثر ترققاً، مثل جلد 
 .بینما یجوز استعمال الستیروئیدات الأكثر قوة في المواضع الأخرى. الوجھ، والجفون، والإبط

، فھذا یعني أن ھناك )قشور(علیھا جُلب إذا ابتلت الإكزیما وتكوَّنت  .المضادات الحیویة والمُطھرات
بالمقدور الاستفادة من . عدوى أصابتھا وأن ھناك حاجة للشروع في دورة من المضادات الحیویة

استعمال المُطھرات، سواء بمفردھا أو ضمن مُستحضر الترطیب، في إیقاف تكاثر الجراثیم، إلا أنھا قد 
 . تُھَّیِج الجلد

 calcineurin مثبطات الـ كالسینیورین(للاستعمال الظاھري كابتات المناعة المُخصصة 
inhibitors(. استعمال مثبطات الـ كالسینیورین الجدیدة  في كزیما التأتُبیةلإایجد بعض المصابون ب

فائدة في تخفیف  )pimecrolimus(وكریم بیمیكرولیموس ) tacrolimus(مرھم تاكرولیموس ك نسبیاً
ھذه المنتجات لیست ستیروئیدیة وبالتالي فھي لا تُسبب ترققاً للجلد ولا أي من التأثیرات . التھاب جلدھم

أكثر تأثیرات ھذه المنتجات الجانبیة شیوعاً ھي الشعور . الجانبیة المُرتبطة بالستیروئیدات الظاھریة
ن مخاطر قد تزید ھذه المنتجات م. باللسعة وقت الاستعمال، ولكن ھذا الشعور سرعان ما یختفي

التعرض للعدوى الجلدیة، وبالتالي، ینبغي ألا تُستعمل على جلد بادیة علیھ علامات واضحة تشیر إلى 
على الأقل من الناحیة النظریة، یمكن لھذه المنتجات زیادة مخاطر التعرض لسرطان . وجود عدوى

عرضة للشمس ولا ینبغي الجلد، وبالتالي، لا ینبغي استعمالھا على المدى الطویل على مواضع جلدیة مُ
 .استعمالھا بالتزامن مع علاج بالضوء فوف البنفسجي
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التي یمكنھا أن تساعد  قد یوصیك طبیبك بتعاطي أقراص مضادة الھیستامین .مضادات الھیستامین
على سبیل المثال، كلورفینامین (لنعاس المُسببة لقد تساعد مضادات الھیستامین . مرضى معینین

chlorphenamine  و ھیدروكسیزینhydroxyzine( كزیما لإتساعد في تخفیف الحكة الناجمة عن ا
 .، ولكن كفاءتھا قد تنخفض إذا استُعملت على المدى الطویلالتأتُبیة

أحیاناً، قد تساعد كثیراً الضمادات ذات المعجون الدوائي لأنھا مُلطفة  ).التغطیة بالضمادات(التضمید 
ھي ضمادات للتبرید قد تكون مفیدة  )wet wraps" (غلفة المبللةالأ". وتعمل كحاجز یمنع الھرش

إذا كان الجلد مصاباً بالعدوى، سیكون من الضروري إعطاء علاج مناسب إذا كان . لفترات قصیرة
 . سینصحك طبیبك أو ممرضك بخصوص الضمادات التي تناسبك. عقدت النیة على استعمال ضمادات

المصابون بالإكزیما المزمنة من العلاج بالضوء فوق البنفسجي  یستفید بعض .الضوء فوق البنفسجي
الرجاء مراجعة . (الذي یُعطى عادة في قسم مستشفى تخصصي تحت إشراف طبیب أمراض جلدیة

 )للمعالجة الضوئیةالمُخصصة لجمعیة البریطانیة لأطباء الجلد نشرة معلومات المریض التابعة ل

الشدیدة أو المنتشرة علاجات أقوى  كزیما التأتُبیةلإالمصابون باأحیاناً، یحتاج  .العلاجات الأقوى
من طبیب أمراض  دقیق تحت إشراف  اتعادة ما تعطى ھذه العلاج. لتخفیض كفاءة جھاز المناعة

 .جلدیة أو ممرضة متخصصة في أحد أقسام الأمراض الجلدیة بالمستشفي

تُستخدم أحیاناً لمدد ) prednisoloneعادة ما یكون بریدنیزولون ( الستیروئیدات الفمویة •
ھذه الأدویة فعالة ولكنھا لا تُستعمل على . بشكل سيء قد إلتھبتقصیرة إذا كانت الإكزیما 

 . المدى الطویل بسبب مخاطر التعرض لتأثیراتھا الجانبیة
  Azathioprineأزاثیوبرین •
 Ciclosporin  سایكلوسبورین •

لجمعیة ات في نشرات معلومات المریض التي تنتجھا ایمكنك العثور على تفاصیل عن ھذه العلاج
 )./www.bad.org.uk/public/leaflets( البریطانیة لأطباء الجلد

یساعدك، ولكن طبیبك الاعتیادي قد لا ینصحك  قدھذا علاج بدیل  .العلاج بالأعشاب الصینیة
عُرف عن العلاج بالأعشاب الصینیة أنھ یُسبب . ن محتویاتھا العشبیة غیر خاضعة للتقنینباستعمالھا لأ

 .التھاب الكبد أحیاناً

 :العلاجات غیر المنصوح بھا

، لأن بمقدورھا التسبب في تھیج الجلد وتعریضك لتفاعلات "الطبیعیة"الكریمات العُشبیة  •
 . عمالھا على جلد مُلتھب أو مجروحوبالتالي، فمن غیر المنصوح است. )تحسسیة(أرجیة 

لأنھا لم تُثبت  )evening primrose( لم نعد ننصح بأقراص زیت زھرة الربیع المسائیة •
 .كفاءتھا

 .والتھاب الجلد التأتُبي الحساسیة 

ل المثال، تجاه القطط، ، على سبیحساسیة من أشیاء كثیرة عادة ما یكون لدى المصابون بحالات تأتُبیة 
عادة ما یؤدي الاتصال بھذه الأشیاء حمى كلأ أو . حبوب اللقاح، العُشب أو سوس غبار المنزلالكلاب، 

 من شأنھا الحدوث بعد الملامسة مما قد یجعل الإكزیما ) الأرتیكاریا(إلا أن الشرى . ربو ولیس إكزیما
 . تلتھب
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یة ھو التحسس تجاه بالإكزیما التأتُب أكثر التحسسات شیوعاً لدى المصابین .سوس غبار المنزل •
یساعد تخفیض كمیة الغبار، وبالذات الموجود منھ في غرفة  فقدوبالتالي . سوس غبار المنزل

 .الجلوس وغرفة النوم، على السیطرة على الإكزیما
 للحساسیة من المواد المصابون بحالات تأتُبیة أكثر تعرضاً . الغذائیة الحساسیة من المواد  •

، فمن المُعتاد أن تكون الأعراض ھذه الحساسیة ض مصاباً بمثل إذا كان المری. الغذائیة
قد تتورم الشفاه والجفون، وقد یظھر طفح، أو قد یكون ھناك تھیج داخل . واضحة بالنسبة لھ

عادة ما یكون البیض، الحلیب ومنتجات الألبان الأخرى، (الفم بعد أكل الطعام المَعني مباشرة 
في حدوث إكزیما،  الحساسیة من النادر أن تتسبب ھذه  لكن). القمح، المكسرات والسمك

 الحساسیة من المواد وبالتالي، لا یخضع المصابون بالإكزیما التأتبیة بشكل روتیني لاختبارات 
یساعد تجنب أطعمة  قدفي نسبة صغیرة من الأطفال المصابین بالإكزیما التأتُبیة، . ةالغذائی

الحمیة الصحیة المتوازنة . السیطرة على الإكزیما معینة، بعد الخضوع لتقصٍ ملائم على
توازناً جیداً من الأھمیة بمكان، وبالذات لدى الأطفال، ویجب ألا یُستثنى أیة أطعمة دون 

 .اختصاصي نُظم غذائیةالحصول على نصح من طبیبك أو من 
قد تكون . أكثر شیوعاً لدى المصابین بالحالات التأتبیة )المطاط(من اللاتكس  الحساسیة  •

الأعراض بسیطة، فلا تتعدى الحكة الجلدیة بعد ملامسة المنتجات المطاطیة، أو قد تكون 
 من اللاتكس، فقد تكون مصاباً أیضاً  حساسیة إذا كان لدیك . شدیدة فتستدعي علاجاً بالمستشفى

 الحساسیة . لأطعمة معینة كفاكھة الكیوي، أو الموز، أو البطاطس، أو الطماطم حساسیة
 .ھذه الحساسیة رجاء إخبار طبیبك إذا اعتقدت أن لدیك  –لاتكس مھم جداً ل

. لعلاج الإكزیما التأتُبیة التي تستخدمھا لكریمات والمراھم ا  یحدث لك حساسیة من یمكن أن  •
الرجاء مراجعة نشرة . (أخبر طبیبك إذا اعتقدت أن علاجاتك تبدو وكأنھا تفاقم حالة جلدك

 )لالتھاب الجلد التماسيالمُخصصة لجمعیة البریطانیة لأطباء الجلد بعة لمعلومات المریض التا

 ماذا یمكنني أن أفعل؟

أفضل . قد یصل عدد مرات الترطیب إلى ست مرات كل یوم –ترطیب جلدك كلما أمكن  •
 .ھذا ھو أھم جزء من عنایتك بجلدك. لطیفة غیر المُعّطَرةالمُرطبات ھي تلك ال

حاول تجنب الصابون، أو رغوة حوض الاستحمام، أو . ائل الصابونغسیل الجلد باستعمال بد •
 .جل الاستحمام والمنظفات

 .ارتدي قفازات لحمایة یدیك إذا كان من المرجح أن تلامس مواد مُھیجة •
 .استحم تحت الدُش جیداً بعد السباحة، ثم استعمل كمیة وفیرة من المُرطبات بعد تجفیف نفسك •
من مواد كالقطن، وتفادى ارتداء الملابس الصوفیة على جلدك  ارتدي ملابس مریحة مصنوعة •

 .مباشرة
قد یریحك الھرش من الشعور بالحكة مؤقتاً ولكنھ قد . حاول مقاومة الشعور بالحكة فلا تھرش •

قُم بتدلیك مُرطب على جلدك الذي یجعلك تشعر . یزید من حكة جلدك على المدى الطویل
 .بالحكة

 .ص مصاب بقرحة زكام نشطة مخالطة لصیقةحاول تفادي مخالطة أي شخ •
 .تجاھھا ةً واضححساسیة  یكون لدیك لا تأني حیوانات ألیفة  •

 أین یمكنني الحصول على مزید من المعلومات عن الإكزیما التأتُبیة؟

 Hill House, Highgate Hill, London N19 5NA: جمعیة الإكزیما الوطنیة وعنوانھا

www.eczema.org 

 القواعد الاسترشادیة الخاصة بالمعھد الوطني للصحة والتمیز الإكلینیكي
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www.nice.org.uk/CG057 

 :المنھجیة لعلاجات الإكزیما التأتُبیة NHSمراجعة خدمة 

 www.ncchta.org/execsumm/summ437.htm 

 :تضم المواقع الإلكترونیة المفیدة ما یلي

www.nlm.nih.gov/medlineplus/eczema.html 
www.aad.org/pamphlets/eczema.html 

www.dermnetnz.org/dermatitis/atopic.html 

تھدف ھذه النشرة إلى تزویدك بمعلومات دقیقة عن الموضوع وھي تُمثل رأي أغلبیة ممثلي الجمعیة 
 . ولكن محتویاتھا قد تختلف أحیاناً عما ینصحك بھ طبیبك :)BAD( یطانیة لأطباء الجلدالبر
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